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‘18 GUN KALDI BUNDANSONRA NASIL CALISMALIYIM’
DIYORSAN ONCE SU SORULARI KENDINE SORMALISIN

w NETLERIN ISTEDIGIN GiBi 1}{11 ? EGER _DEC’;iLSE BUNUN
SEBEBININ KONU EKSIKLIGINDEN MI YOKSA DIKKAT
EKSIKLIGINDEN Mi OLDUGUNA KARAR VERMELISIN

& SINAV KAYGISININ NETLERINI ETKILEDIGINI
DUSUNUYOR MUSUN?



& SINAV ODAKLI CALISTYOR MUSUN?
v UYKU,YEME-ICME DUZENINE DIKKAT EDIYOR MUSUN ?

& YANLIS CEVAPLADIGIN SORULARIN DOGRU
CEVABINA ULASMAK iCIN CABA GOSTERIYOR
MUSUN?

2 GIRECEGIN SINAV HAKKINDA YETERI KADAR
BILGIN VAR MI?

BU SORULARIN HERHANGI BIRINE OLUMSUZ
YANIT VERIYORSAN *



YOL HARITAM



:BIR KONUYU COK IYI
ANLAMAMIS OLMAN BU KONUNUN TEKRAR EDILMESINI
GEREKTIREBILIR YA DA BU KONU HAKKINDA BILEN
KISILERE DANISABILIRSIN.

SINAV GUNUNE

KADAR YATMA VE KALKMA SAATLERINI DISIPLINE
ETMELISIN.GECE GEC YATIP GUNDUZ VAKTINI UYKU DA
GECIRMEMELISIN.

SINAVDA CIKACAK
KONULARDAN OKUL DONEMINDE DE UZAKTAN EGITIM
DONEMINDE DE DEFTERINE NOTLAR TUTMUSSUNDUR YA
DA KITAPLARININ ILGILI KISIMLARINA ONEMLI
GORDUGUN UNUTMAMAN GEREKEN KONULARI
JFORMULLERI YAZMISSINDIR.BUNLARI MUTLAKA TEKRAR
OKU.BU BILGININ UZUN BELLEGINE YANI HAFIZANDA
DAHA COK YER ETMESINI SAGLAYACAKTIR



FARKLI VE
GUVENILIR KAYNAKLARDAN SORU COZUMUNE
DEVAM ETMELI HATTA SORU COZUMUNU DAHA COK
YAPMALISIN



SINAVA ILISKIN DUSUNCELERIMIZ

& COK KAYGILANIYORUM,SINAV KiTAPCIGINI ACINCA
HER SEYI UNUTACAKMISIM GiBI GELIYOR(olumsuz)

BU SINAV ICIN ELIMDEN GELENI YAPIYORUM VE
SINAV BITENE KADAR DA YAPMAYA DEVAM
EDECEGIM(olumlu)

& SINAVDA COZEMEDIGIM SORU OLURSA HEMEN
MORALIM BOZULUYOR YA DA O SORUYA TAKILIP
ZAMAN KAYBEDIYORUM(olumsuz)

ZAMANIMI iYI KULLANMAM COK ONEMLI
COZEMEDIGIM  SORU OLABILIR BU SORUYLA ZAMAN
KAYBETMEMELI SINAVA DEVAM ETMELIYIM
YAPAMADIGIM SORUYU ISARETLEYIP DIGER SORULARI
BITIRDIGIMDE TEKRAR BU SORUYA GERI DONECEGIM
YANI TURLAMA TEKNIGINDEN
YARARLANACAGIM(Olumlu)



v ZAMANI YETISTIREMEMEKTEN KORKUYORUM(Olumsuz)

ZAMANI YETISTIREBILIRIM BUNUN ICIN SURELI DENEME
SINAVLARI COZUYORUM YANI GEREKENI YAPITYORUM
YETISTIREMEMEKTEN KOKMUYORUM(Olumlu)

v BU UZAKTAN EGITIM UYKU DUZENIMI DE
DEGISTIRDI.COK GEC YATIP COK GEC KALKIYORUM .BU
SAATTEN SONRADA BU DUZEN DEGISMEZ.(Olumsuz)

BAZEN GEC YATIP GEC KALKTIGIM OLDU AMA SINAVA 18
GUN VAR VE BEN GEREKEN OZENI GOSTERIP UYKU
DUZENIMI DISIPLINE EDEBILIR VUCUT SAATIMI SINAVA
VERIMLI CALISACAK SEKILDE DEGISTIREBILIRIM(Olumlu)



v« HERKES BENDEN BIR SEY BEKLIYOR,YETERI KADAR
CALISMADIGIM SOYLENIYOR BASARMAYA OLAN
INANCIMI CEVREMDEKI INSANLARIN OLUMSUZ
SOYLEMLERI ETKILIYOR.(Olumsuz)

NEGATIF OLAN INSANLARDAN UZAK DURACAGIM.BENI
STRESE SOKAN SOYLEMLERI DUYMAYACAK GEREKIRSE BU
UC HAFTA BOYUNCA SUREKLI DERSLERIMI SORAN MERAKLI
KOMSU TEYZEDEN,BANA KENDIMI KOTU HISSETTIREN
AKRABA VE ARKADASLARIMDAN UZAK
DURACAGIM(Olumlu)
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& SINAV SIRASINDA SORU COZUMUNU MUTLAKA SINAV
KITAPCIGINDA BOS BIRAKILAN YERLERI KULLANARAK
COZ.COZUM ADIMLARINI BOYLECE DAHA Y]
GOREBILIRSIN,AKLINDAN COZMEK ,RISKLI BIR TERCIH
OLABILIR.

v« ELEME TEKNIGINI KULLANABILIRSIN.SECENEKLERI ‘BU
KESIN DEGIL’,’BU OLAMAZ’,SEKLINDE ELEYEBILIRSIN
SON IKI SIKKA INDIRDIGINDE CEVAPTAN EMINSEN
I[SARETLEMENI YAP ,CEVAPTAN EMIN DEGILSEN SAKIN
ISARETLEMEEEE!!!!



& YORUM SORULARINA KENDI FIKRINI KATMA SORUYU
KENDI BAKIS ACINA GORE DEGILSORUDA SENDEN
ISTENILEN SEKILDE YORUMLAMALISIN.

DIKKAT ETT!!!
v« HER SORUDA BIR ALDATMACA VARDIR GIBI DUSUNME!

ON YARGIDAN UZAK DUR! BU DUSUNCE SANA BASIT
SORULARDA ZAMAN KAYBETTIRIR!!!!

v« CEVAPLARI OPTIK OKUYUCUYA HEMEN GECIR !
HEPSINI COZDUKTEN SONRA GECIRMEK DOGRU
OLMAZ!!!

YANLIS ISARETLEMENE SEBEP OLMA IHTIMALINI
YUKSELTIRSIN



. KITAPCIKTA GORMEDIGIN SORU KALMASIN ,HER
SORUYA BAK!!!!

R BIR SORUDA ZORLANDIGINI GORUYORSAN SORU
UZERINDE GEREKENDEN FAZLA ZAMAN KAYBETME
DAHA SONRA O SORUYA GERI DONMEK ICIN
ZAMANIN KALACAKTIR!!!

& SINAVDA SADECE OKUDUGUN SORUYA
ODAKLAN,DIGER SORUDA AKLIN KALMISSA BU SENIN
PERFORMANSINI OLUMSUZ ETKILER ,UNUTMA!!!

r COK YORULDUGUNU DUSUNDUGNDE SORU
KITAPCIGINDAN UZAKLAS,ARKANA YASLAN,
,GOZLERINI 15-20 SANIYE KADAR KAPA VE DERIN BIR
NEFES AL BUNUN SENI COK RAHATLATTIGINI
GORECEKSIN!!!



v VE
kSONUC
«INE OLURSA OLSUN

«ELINDEN GELENI
YAPTIGINI

BASARI SENIN



