ProrDr.Mehmet Saglam Ortaokulu Rehberlik Servisi



ILETISIM

‘Cocuklarinizla 7 yasina kadar oynayin. 7-15 yas
arasinda arkadas olun, 15 yasindan sonra

istisare edin, onlara danisin.’




Ben Dili

Sen Dili

lletisim
Engelleri

Etkin
Dinleme




SEN DILI

BEN DiLi

Suglayicidir

Kigilige yoneliktir

Saglikli iletisimi engeller

Cocuklarin tepki gostermesine
neden olur

Duygular: ifade eder

Davranisa yoneliktir

Saglikli iletisimi destekler

Cocugun kisisel
sorumluluklarinin gelismesine
yardimci olur



SEN DILI

BEN DiLi

Eve vaktinde gelmedigin gibi
haber de vermiyorsun

Her zaman sozimu kesiyorsun

Kapiyi her zaman agik
birakiyorsun

Eve vaktinde gelmediginde ve
geciktiginde haber vermedigin
zaman endiseleniyorum.

Bir seyi soylemeye baslayip da
sonunu getiremedigim zaman
¢ok rahatsiz oluyorum.

Kapinin agik olmasi beni
rahatsiz ediyor.



Iletisim Engelleri \

Tehdit
etme

Emir

Elestirme
verme

Soziinden
donme

Alay

Suclama ctme
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Konuyu Soru Sorma

degistirme

Yargilama

Arastima



Etkin Dinleme

Cogu kimse aslinda kendileriyle konusacak birileri
onlari dinleyecek birilerini ister.




Iyi Bir Dinleyici Olmak Igin
Dinlerken bedensel dinleme durumuna girin ve
dikkatlice dinleyin

Hmmm Evet gibi kelimelerle konugulani takip
ettiginizi belirtin

Soylenenleri duydugunuzu belirtin (Tekrar, Empati)
Konusanin duygularini isimlendirin
Soruna hemen ¢6zim getirmeyin.

«Ne yapmay: digtintyorsun?
Diyerek gocuktanilk ¢oziimi bekleyin.







Cocugunu Kabul Edebilmek

» Kendini gocugun yerine koyarak durumunu
degerlendirmek

» Cocugun anne/babadan ayri ve farkl duyup
diisiinebilecegini kabul edebilmek

» Cocugun, gelisim sireci iginde bazi davranis ve
duygulari bulunabilecegini ve bunlarin gegici
olabilecegini kabul edebilmek




» Seni umursuyorum; sen benim igin varsin,
onemlisin.

» Seni oldugun gibi, yargilamadan kabul
ediyorum.

» Sen degerlisin; su evrende senin gibi bir
tane daha yok.

> Senin gergekten istedigini yapabilme
yeTenegme glicline guveniyorum ve
inantyorum.

» Sen, sen oldugun igin sevilmeye, kendin
olarak gelismeye layiksin




Anne-Baba Tutumlari

Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek benlik
saygisina sahip, doyumlu bir birey olarak
gelismesi, biyik 6l¢lide ona saglanan firsatlara
ve anne babanin yaklagimina baghdir.




Anne-Baba Tutumlari

I Otoriter

Koruyucu

Thmalkar

Mikemmeliyetgi

Demokratik




Otoriter Anne-Baba Tutum

Cocuk lzerinde baski kuran, suglayan,
denetleyen, cezalandiran anne baba tutumudur




\
» Koruyucu Anne-Baba Tutumu




Asir1 Koruma Nasil Olur?

» Okul cantasinit hazirlamak

» Giyeceklerini secmek ve giydirmek

» Fazla yemek yapip fazla yedirmek

» Asin kontrol etmek

» Baba/ Cocuk arasindaki iletisim ve catismalara surekli
mudahale etmek

» Tum yasamini cocuk odakli surdurmek




» Thmalkar Anne-Baba Tutum

Cocugunu yalniz birakan gormezlikten
Gelen ilgi ve ihtiyaglarina cevap
vermeyen anne baba tutumudur.




» Gegmisteki engellenmis umutlarin yansimasi olara

» Annenin, cocugun kapasitesi lzerinde bir beklenti

» Cocuk degersizlik hisseder.

Mikemmeliyetgi
Anne-Baba Tutumu

asiri beklenti gelistirmek

icine girmesi, ol¢lt olarak kendi deger ve yargilarin
almasi ve bu amagla gocugunu zorlamasi soz
konusudur



Demokratik
Anne-Baba Tutumlari

Anne baba tutumlar igerisinde en saglikli olan anne baba
tutumudur.




Peki demokratik anne bab
tutumuna sahip olan

ebeveynler gocuklarina nasil

davraniriar?




v Cocuga soz hakki verirler.

v Ozglir bir ortam saglarlar.

v Gocugun davraniglarini sinirlandirmak yerine onlara
farkli secenekler sunarlar.

v Cocuklarina karsi hosgordlidirler.

v Cocuklarini cesaretlendirirler.

AN

Asiri beklenti icinde olmazlar. Beklentilerinin 6lgust
gocugun kapasitesi ve bireysel ozellikleriyle sinirlidir.

Davranislarinda tutarlidir.
Cocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarhdir.
Disiplini dengeli kullanir.

v
v
v
v

Arzularini gergeklestirmelerine olanak tanirlar.




Ozdenetim Saglamak Icin
Kural Koymak Gereklidir.

Kurallari cocugun yasina, kisiligine ve ozel durumlarina gore
ayarlayin

Cocuga kurallarin nedeniniizah edin

Kendisinden beklenen davranislari acik bir dille ayrintili olara
cocuga anlatin

Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verin

Cocuk beklenen davranislari sergiledigi zaman taktir edin



Olumsuz davraniglari degistirmek igin

» Cocuktagormek istediginiz davraniglari siz sergileyin

» Eger olumsuz davranis sireklilik gostermiyorsa gormez
gelin

» Olumsuz davranis siireklilik gosteriyorsa problemin kaynagi
belirlenmeyin

» Cocuk istenmeyen davranisi gosterdigi takdirde bunun
kendisine veya baskasina ne gibi zararlari olacagi gocuga
anlatin

» Davraniglarinizda tutarh olun.

» Cocuklarinizin davraniglarinin sorumlulugunu almasina
hatalarini telafi etmelerine firsat taniyin ve ona yardimci
olun




Siddet Neden Ise Yaramaz?

vV v v Y

Cocuga hatasini anlama ve tamir etme firsati veril
Kizginlik, dusmanlik hisleri uyandirir
Saldirganlik sergilemesine yol acar

Cocuk kendini gucsuz ve aciz hisseder. Kendine guve
zedelenir

Sucluluk yasayan anne baba asin sevgi gosterilerine
girer. Cocuk durumun dengesizligini, tutarsizligini
yasar.



Unutmayin! Sevilen ve kisiligine saygi duyulan
gocuk, baskalarini sever ve onlara sayg: duyar.
Bu nedenle disiplini sevgi temeli lizerine insa

etmeliyiz.




